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A propos
L’Attrape Rêve propose une gamme complète de
prestations pensées autour de la famille et du bien-
être. L’activité comprend des séances photo variées
(portraits de famille, photos d’identité, séances
aquatiques et bien d’autres) réalisées dans une
approche douce et naturelle.

En parallèle, la structure offre également des ateliers et
moments d’accompagnement dédiés aux mamans et
aux jeunes parents : ateliers de portage, d’allaitement,
bains de lait, ainsi que différentes séances de massage
favorisant la détente et le bien-être.

L’ensemble des prestations s’inscrit dans une
démarche bienveillante, centrée sur l’écoute, l’émotion
et la valorisation de chaque étape de vie.
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Principaux concurents
vs-dousoeurs

Guillaume Bé

Per Sempre Photography  

Photographe très bien noté spécialisé en
grossesse, nouveau-né, famille et enfants, avec
studio à Sotteville-lès-Rouen, très proche
géographiquement ; il propose aussi des robes
et accessoires pour les séances.

Photographe à Petit-Quevilly (juste à côté de
Rouen) spécialisée en grossesse, nouveau-né,
enfant et famille, qui réalise aussi des séances
en studio ou extérieur.

Studio spécialisé en grossesse, naissance,
bébé et famille, proposant des séances en
studio avec une approche douce et épurée,
centrée sur les liens et les premiers instants
de vie.
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Bonne hiérarchie des textes. 
Photos qualitatives, représentatives et professionnelles.
Pages douces et réseaux sociaux en lien avec l’univers.
Bonne répartition entre les photos, les textes et l’agencement global des parties. Design
sympa, vivant et apaisant.
Avis clients qui rajoutent de la crédibilité et qui donnent confiance.

Menu chargé et parfois mal hiérarchisé → Navigation parfois incohérente.
Texte peu lisible est mal placé sur la première photo de la page d’accueil. Soucis d’alignement
des textes et des photos, différences d’agencement pas cohérent.
Icône Facebook qui ne renvoie pas à la page Facebook.
Menu qui ne s’ouvre pas sur certaines pages et descriptions pas complètes parfois.
Certains boutons ne fonctionnent pas et certains liens ne fonctionnent pas ou ouvrent un
document Canva.
Chiffre “2” devant les types de prestation (notamment pour les massages).
Plusieurs boutons reviennent à la même page.

Audit du site
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Pistes d’amélioration
Menu à simplifier + réagencer les pages  

Faire une page spécialement pour le blog 

Mettre le studio vers la fin du menu 

Premier texte sur la photo a mettre
en évidence 

Dans Menu / Photographie / Les séances
aligner les texte avec les photos

Mettre le lien du Facebook sur l’icône 

Mettre des liens vers des documents
PDF plutôt que Canva Mettre à jour les liens et les boutons

Mettre des chiffres cohérents ou les
enlever avant pour les différentes
prestations (massages notamment)

Mettre des H1

Mettre un bouton différent pour
chaque page 

Rajouter les prestations pour les
séances cocon

Mettre les prix des prestations plus
en avant
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Accordez-vous un moment privilégié avec votre bébé grâce à une demi-
journée entièrement dédiée à la détente, au partage et à l’apprentissage.
Cette expérience combine un massage, une séance photo professionnelle
et un atelier pratique pour vous transmettre des techniques utiles pendant
la grossesse et pour préparer l’arrivée de votre bébé.

La séance débute par un massage bien-être adapté à la période prénatale.
Il permet de relâcher les tensions liées à la grossesse, d’apaiser le corps et
de vous offrir un véritable temps de pause. Selon vos besoins, une initiation
au massage prénatal peut également être intégrée afin de découvrir des
gestes doux favorisant la détente et la connexion avec votre bébé.

La demi-journée comprend ensuite une séance photo de grossesse réalisée
dans une ambiance naturelle et chaleureuse. Les clichés capturent des
instants spontanés, des gestes tendres et des moments de complicité avec
votre bébé encore au creux de vous. Ces images deviennent un souvenir
précieux de cette période unique avant sa naissance.

Un atelier pratique complète l’expérience. Vous y découvrirez des
techniques simples et efficaces pour vivre votre grossesse plus
sereinement : gestes de relaxation, bases du massage prénatal, méthodes
pour soulager certains inconforts liés à la grossesse, conseils pour favoriser
la détente et postures adaptées au bien-être de la future maman.

Cet atelier se veut interactif et personnalisé, afin de répondre à vos
questions et à vos besoins spécifiques.

Cette demi-journée est pensée comme une parenthèse douce et
rassurante, mêlant détente, transmission et création de souvenirs, dans un
cadre professionnel et bienveillant.

Accordez-vous un moment privilégié avec votre bébé grâce à une demi-
journée entièrement dédiée à la détente, au partage et à l’apprentissage.
Cette expérience combine un massage, une séance photo professionnelle
et un atelier pratique pour vous transmettre des techniques utiles pendant
la grossesse et pour préparer l’arrivée de votre bébé.

La séance débute par un massage bien-être adapté à la période prénatale.
Il permet de relâcher les tensions liées à la grossesse, d’apaiser le corps et
de vous offrir un véritable temps de pause. Selon vos besoins, une initiation
au massage prénatal peut également être intégrée afin de découvrir des
gestes doux favorisant la détente et la connexion avec votre bébé.

La demi-journée comprend ensuite une séance photo de grossesse réalisée
dans une ambiance naturelle et chaleureuse. Les clichés capturent des
instants spontanés, des gestes tendres et des moments de complicité avec
votre bébé encore au creux de vous. Ces images deviennent un souvenir
précieux de cette période unique avant sa naissance.

Un atelier pratique complète l’expérience. Vous y découvrirez des
techniques simples et efficaces pour vivre votre grossesse plus
sereinement : gestes de relaxation, bases du massage prénatal, méthodes
pour soulager certains inconforts liés à la grossesse, conseils pour favoriser
la détente et postures adaptées au bien-être de la future maman.

Cet atelier se veut interactif et personnalisé, afin de répondre à vos
questions et à vos besoins spécifiques.

Cette demi-journée est pensée comme une parenthèse douce et
rassurante, mêlant détente, transmission et création de souvenirs, dans un
cadre professionnel et bienveillant.
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SEO  & CTA
SEO

Objectifs du site: Montrer son travail, gagner en crédibilité, vendre son travail.
Temps de chargement: Rapide sauf pour quelques images minoritaires qui semblent un peu lourdes.
Mots clés:  l’attrape rêve / photographe grossesse Rouen / massage femme enceinte Rouen / photographe
Rouen / photographe piscine.
26 pages n’ont pas de H1 mais les H2 sont globalement bien.

CTA
Il y a de nombreux call to action, qui sont clairs mais pas toujours bien
placés ni assez fréquent.
Il aurait été plus pratique de mettre des boutons après chaque offre et non
à la fin de la liste des prestations par exemple. Cependant ils sont bien
dans l’univers comme “Plongez sous l’eau !” qui nous emmène en
immersion pour les photos aquatiques.
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SEA & SMA

Cible: Femmes enceintes

Objectifs : Attirer des clients/vendre le service
Mots clés : cocon prénatal, soin prénatal,
temps pour soi femme enceinte, séance photo
prénatal, massage prénatal, accompagnement
prénatal, femme enceinte.

Titres : Cocon prénatal,  bien-Être Maman &
Bébé. 
Description :  Massage prénatal, séance photo
professionnelle et atelier pour apprendre des
techniques apaisantes pour votre bébé. Un
moment unique de détente et de partage. 

Titre : Cocon accompagnement prénatal. 
Description :  Profitez d’un moment de détente
avec un massage relaxant, une séance photo
professionnelle et un atelier pratique pour
apprendre des gestes apaisants et utiles au
quotidien avec votre bébé.

GOOGLE ADS → Concon prénatal

Annonce 1 (search)

Annonce 2 (search)
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Marketing de contenu
Alimenter fréquemment le blog → Témoignages
d’expériences avec des clientes, des histoires
touchantes, ...
Réaliser des lives sur Instagram pour discuter
avec sa communauté.
Réaliser des courtes vidéos sur Instagram pour
raconter des histoires, ses expériences...
Réaliser un court vlog de sa journée ou le
déroulement d’une séance photo aquatique par
exemple.
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Emailing Campagne emailing en trois mail pour le cocon prénatal 

 Immédiatement après la réservation

Objectifs :
Confirmer que la réservation est bien prise en compte
Rassurer la cliente
Donner les informations pratiques

Contenu du mail :
Remerciement pour la réservation
Confirmation de la date et de l’heure → “Votre séance cocon prénatal est bien confirmée pour le
[date] à [heure].”
Adresse du studio
Rappel rapide de la prestation → “Je suis ravie de vous accompagner pour ce moment unique.”
Coordonnées en cas de question
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Emailing Campagne emailing en trois mail pour le cocon prénatal 

J-7 avant la séance 

Objectifs :
Préparer la cliente
Éviter les questions de dernière minute
Créer de l’enthousiasme pour la séance

Contenu du mail :
Explication du déroulement de la séance
Conseils pratiques
Ce qu’il faut apporter
Comment se préparer
Remercier et donner envie → “Cette séance est un moment doux pour capturer la beauté de
votre grossesse.” 
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Emailing Campagne emailing en trois mail pour le cocon prénatal 

j+7 après le rendez-vous

Objectifs :
Recueillir un avis client
Fidéliser
Proposer d’autres prestations

Contenu du mail :
Remercier le client d’y avoir participé
Demander un retour et un avis sur l’expérience vécue
Proposer d’autres prestations pour encourager à en découvrir de nouvelles
Possibilité de proposer un code promotionnel pour garder le client
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Merci
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